
МИНИСТЕРСТВО ЛЕСНОГО ХОЗЯЙСТВА  

И ОХРАНЫ ОБЪЕКТОВ ЖИВОТНОГО МИРА НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ 

Государственное бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение Нижегородской области 

«КРАСНОБАКОВСКИЙ ЛЕСНОЙ КОЛЛЕДЖ» 
  

 

 

 

 

 

                                                                       

 

                
 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА МОДУЛЯ 2   

ОХРАНА ТРУДА И ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ 

  

Дополнительная профессиональная программа  

повышения квалификации 

«Руководитель тушения лесных пожаров» 
 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

р.п. Красные Баки 

2023г.  



Рабочая программа Модуля 2 Охрана труда и первая помощь является 

частью Дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации «Руководитель тушения лесных пожаров», разработанной в 

соответствии с требованиями приказа Министерства природных ресурсов и 

экологии Российской Федерации от 1 апреля 2022 года N 244 «Об утверждении 

Правил тушения лесных пожаров» 

 

Организация разработчик: ГБПОУ НО «Краснобаковский лесной 

колледж» 

 

Разработчик: Уткин А.А., Залян Л.Д., преподаватели 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ МОДУЛЯ 2  

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа Модуль 2 Охрана труда и первая помощь является 

частью программы повышения квалификации «Руководитель тушения лесных 

пожаров». 
 

1.2 Цель и планируемые результаты освоения модуля: 

 
Модуль Знать Уметь 

Модуль 2. Охрана труда и 

первая помощь 

- противопожарное устройство лесной 

территории; 

- способы тушения лесных пожаров; 

- порядок (схемы) оказания первой 

помощи до оказания медицинской 

помощи на месте происшествия, 

действий в случаях длительного 

сдавливания конечностей, действий в 

случаях укусов змей и ядовитых 

насекомых, действий в случаях 

отравления ядовитыми газами, для 

быстрого определения площади ожогов; 

- порядок оказания первой помощи до 

оказания медицинской помощи при 

ожогах, ушибах, вывихах, подвывихах, 

различных видах переломов, 

сотрясениях головного мозга, ранах, 

кровотечениях, травматическом шоке, 

отравлениях угарным газом, тепловом 

ударе; 

- порядок проведения искусственного 

дыхания и непрямого массажа сердца; 

- порядок и способы проведения 

эвакуационных мероприятий 

пострадавших с учетом характера травм 

и состояний в условиях 

труднопроходимой, труднодоступной 

местности и в лесу; 

- особенности транспортировки 

пострадавших наземным, водным, 

авиационным транспортом 

- проводить инструктаж лиц, 

привлекаемых к тушению 

лесных пожаров; 

- управлять процессом оценки 

и оценивать состояние 

пострадавшего по основным 

наблюдаемым симптомам или 

путем опроса пострадавшего; 

- управлять оказанием помощи 

и непосредственно оказывать 

первую помощь до оказания 

медицинской помощи 

пострадавшему, в том числе в 

соответствии с универсальной 

схемой оказания первой 

помощи на месте 

происшествия; 

- управлять проведением и 

непосредственно проводить 

простые реанимационные 

мероприятия; 

- управлять проведением и 

непосредственно проводить 

эвакуацию пострадавшего с 

места происшествия в 

соответствии с характером 

травмы и состояния 

пострадавшего в условиях 

труднопроходимой местности 

и в лесу. 

. 

 

 

 

 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ МОДУЛЯ 

 

2.1. Объем модуля и виды учебной работы  

 

Вид учебной работы Объем часов 

Учебная нагрузка (всего) 12 

в том числе: 

теоретическое обучение 8 

практические занятия  4 

Зачет  

 
 



2.2. Тематический план и содержание Модуля Охрана труда и первая помощь 

 
Наименование дисциплин (тем 

разделов) 

Содержание учебного материала, практических занятий  Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Охрана труда 

Тема 1. Охрана труда работающих 

на тушении лесных пожаров. 
Содержание материала:  2 

Документы, регламентирующие охрану труда при тушении лесных 

пожаров. 

Общие требования охраны труда для работающих на тушении лесных 

пожаров. 

2 

Практическое занятие: - -  

Тема 2. Охрана труда при тушении 

лесных пожаров. 
Содержание материала:  2 

Обеспечение безопасности работников, участвующих в тушении 

пожара. 

Охрана труда при борьбе с лесными пожарами. 

Питание и отдых работающих на лесном пожаре. 

Инструктаж и порядок расследования несчастных случаев на пожаре. 

2 

Практическое занятие: - -  

Тема 3. Обязанности руководителя 

тушения лесных пожаров. 
Содержание материала:  2 

Обязанности руководителя тушения лесных пожаров по охране труда и 

технике безопасности при организации работ и во время тушения 

лесного пожара. 

2 

Практическое занятие: - -  

Раздел 2. Первая помощь 

Тема 1. Медицинские средства и 

препараты для оказания первой 

помощи. 

Содержание материала:   

Медикаменты для групповой аптечки первой помощи. 

Индивидуальный набор медикаментов добровольного лесного 

пожарного. 

2 



Практическое занятие: - -  

Тема 2.Алготирм оказания первой 

помощи. 
Содержание материала:   

- - 

Практическое занятие: Порядок осмотра пострадавшего. Остановка 

кровотечения. Правила наложения жгута. Сердечно-легочная 

реанимация. Первая помощь при черепно-мозговой травме, травме 

позвоночника, скелетной травме, травме груди, термических ожогах, 

перегревании. Определение площади ожога. 

2  

Тема 3. Транспортировка 

пострадавшего. 
Содержание материала:   

- - 

Практическое занятие: 

Транспортные положения пострадавшего при различных видах травм. 

2  

Зачет    

Всего: 12  

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ МОДУЛЯ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению: 

Оборудование и рабочие места лаборатории «Охраны и защиты 

лесов»: 

 посадочные места по количеству слушателей; 

 рабочее место преподавателя; 

 Учебные стенды: «Виды лесных пожаров и механизмы 

применяемые на тушении пожаров». 

 Плакаты, схемы, таблицы: средства и способы тушения лесных 

пожаров; химические средства борьбы с огнём; средства транспорта и 

радиосвязи; противопожарная техника (наземная и авиационная); техника 

безопасности и средства индивидуальной защиты при тушении лесных 

пожаров; ранцевые огнетушители, мотопомпы, зажигательные аппараты. 

Техника безопасности при тушении лесных пожаров. Инструкция по охране 

труда при тушении лесных пожаров 

Технические средства обучения:  

 компьютер с лицензионным программным обеспечением и 

мультимедиа - проектор, интерактивная доска, компьютерные презентации. 

Материалы и оборудование для проведения практических 

занятий: 

 медицинская аптечка; 

 тренажер для сердечно-легочной реанимации; 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

1. Беляков Г. И.  Охрана труда и техника безопасности: учебник для 

среднего профессионального образования / Г. И. Беляков. — 3-е изд., перераб. 

и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 404 с.  —  [Электронный  

ресурс] - www.urait.ru     

2. Айзман, Р. И., Основы медицинских знаний: учебное пособие / Р. 

И. Айзман, И. В. Омельченко. — Москва: КноРус, 2023. — 243 с. — ISBN 

978-5-406-11807-8. — URL: https://book.ru/book/950190  

3. Кадыков, В. А. Оказание доврачебной медицинской помощи при 

неотложных и экстренных состояниях: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. А. Кадыков, Е. М. Мохов, А. М. Морозов. 

— 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 244 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18062-6. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/534217 . 

Интернет-ресурсы: 

1. Оказание первой доврачебной помощи 

https://vseopomoschi.ru/ozhogi/okazanie-pervoj-dovrachebnoj-pomoshhi.html 

2. Интернет –портал «Охрана труда в России» https://ohranatruda.ru/ 

http://www.urait.ru/
https://vseopomoschi.ru/ozhogi/okazanie-pervoj-dovrachebnoj-pomoshhi.html


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ МОДУЛЯ 

 

Результаты обучения Методы 

оценки 

Умения: 

- проводить инструктаж лиц, привлекаемых к тушению лесных 

пожаров; 

- управлять процессом оценки и оценивать состояние пострадавшего по 

основным наблюдаемым симптомам или путем опроса пострадавшего; 

- управлять оказанием помощи и непосредственно оказывать первую 

помощь до оказания медицинской помощи пострадавшему, в том числе 

в соответствии с универсальной схемой оказания первой помощи на 

месте происшествия; 

- управлять проведением и непосредственно проводить простые 

реанимационные мероприятия; 

- управлять проведением и непосредственно проводить эвакуацию 

пострадавшего с места происшествия в соответствии с характером 

травмы и состояния пострадавшего в условиях труднопроходимой 

местности и в лесу. 

Практические 

работы,  

Зачет, 

Экзамен  

Знания:  
- противопожарное устройство лесной территории; 

- способы тушения лесных пожаров; 

- порядок (схемы) оказания первой помощи до оказания медицинской 

помощи на месте происшествия, действий в случаях длительного 

сдавливания конечностей, действий в случаях укусов змей и ядовитых 

насекомых, действий в случаях отравления ядовитыми газами, для 

быстрого определения площади ожогов; 

- порядок оказания первой помощи до оказания медицинской помощи 

при ожогах, ушибах, вывихах, подвывихах, различных видах 

переломов, сотрясениях головного мозга, ранах, кровотечениях, 

травматическом шоке, отравлениях угарным газом, тепловом ударе; 

- порядок проведения искусственного дыхания и непрямого массажа 

сердца; 

- порядок и способы проведения эвакуационных мероприятий 

пострадавших с учетом характера травм и состояний в условиях 

труднопроходимой, труднодоступной местности и в лесу; 

- особенности транспортировки пострадавших наземным, водным, 

авиационным транспортом 
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